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30 compresse da 500 mg
Flacone da 30 ml
con contagocce

Analcolico

FAVORISCE IL RILASSAMENTO
ED IL FISIOLOGICO RIPOSO
NOTTURNO.

1

G

Valeriana 360 mg
Escolzia 160 mg
Passiflora 160 mg
Vitamina B6 2 mg - 142% RDA '
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PROPRIETA’” DEI SUOI COMPONENTI:

VALERIANA: Agisce nell'insonnia comune, attraverso la proprietd di moderare
I'eccitabilitd nervosa e neurodistonica, e nell’insonnia dovuta a stress o in presenza di
dolori, aftraverso la proprietd di facilitare la liberazione di endorfine. | suoi componenti
agiscono a livello della struttura retficolare e non a livello del sistema limbico come i sedativi
di sintesi (Benzodiazepine), quindi & particolarmente indicata in tutti quegli stati di grande
stress nervoso e intellettuale. (1,2)

PASSIFLORA: agisce sul sistema nervoso centrale; ha gli stessi recettori biochimici della
Benzodiazepine senza gli effetti collaterali. Favorisce il rilassamento e il riposo fiosiologico.
(3.4)

ESCOLZIA: la sua azione si esplica a carico del SNC, ma mostra anche notevole attivitd
periferica sulla muscolatura liscia ed & pertanto anche utilizzata negli spasmi viscerali di
origine psicosomatica. (5,6)

VITAMINA Bé6: (Piridossina), contribuisce a mantenere costanti i livelli di serotonina e
dei neurotrasmettitori centrali.

compresse: Valeriana officinalis radice e.s. (tit. 0,4% ac.Valerenici) 360 mg; Escholizia
californica erba e.s. (tit. 0,35% Protopina) 160 mg; Passiflora incarnata erba e.s. (tit.
3,5% Vitexina) 160 mg; Vitamina B6 2 mg.

Gocce (dose die 60 gtt): Valeriana E.S. 480 mg., Escolzia E.S. 300 mg., Passiflora
E.S. 300 mg.

INDICAZIONI:

| componenti del prodotto possono risultare particolarmente utili nel favorire il rilassa-
mento e il riposo notturno.

POSOLOGIA:

Compresse: 2 compresse al giorno.
Gocce: 30 gocce due volte al giorno.

CONFEZIONE:

30 compresse da 500 mg.
1 flacone da 30 ml.
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