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SINANX 24 
 
Sinanx 24 è un integratore alimentare a base di estratti vegetali che 
possono favorire il rilassamento e il riposo notturno. 
 
Confezione da 30 compresse 
 
CONTIENE:                                Dose 2 cpr 
MELISSA foglie e.s.  (tit 5% in ac. Idrossicinnamico)     400 mg
TIGLIO infiorescenze e.s. (tit 5% in flavonoidi totali)   
 
AZIONI: 
EFFICACE IN CASO DI NERVOSISMO E ANSIA; FAVORISCE IL 
RILASSAMENTO E AGEVOLA IL SONNO.  
 
MODO D’USO: 
per sfruttare al meglio le caratteristiche del prodotto si consiglia il 
consumo di 2 compresse al giorno. 
 

 
INFORMAZIONI SUI COMPONENTI 

 
MELISSA: si riconoscono alla Melissa importanti proprietà benefiche quali effetti 
tranquillanti e sedativi su nervosismo e ansia. 
Migliora notevolmente il sonno e contrasta i fenomeni ansiosi della depressione. 
La Melissa è usata per un gran numero di disturbi in virtù delle proprietà sedative: 
poiché le forme nervose a livello gastrico, gastropatie funzionali o nevrosi 
gastriche, sono di fatto molto diffuse, il campo d’impiego è realmente grande. 
 
TIGLIO: possiede una buona azione sedativa a livello centrale, utile soprattutto 
nei soggetti ansiosi, ipereccitabili ed in quelli con sintomi legati alla 
somatizzazione dell’ansia, come ad esempio la colite spastica. 
Il Tiglio è inoltre antispasmodico, favorisce la digestione ed è utile nei disturbi 
epato-biliari (detossificante) e nelle cefalee ad essi connesse. 
 
 

   400 mg


