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Dovitavi & un integratore
alimentare a base di DHA,
Luteina, Vit. D3. Puo essere
utile per il mantenimento
delle normale funzione
cerebrale e visiva, contribui-
re all’utilizzo del calcio e del
fosforo, «al mantenimento
della normale funzione
muscolare e del sistema
immunitario.

Modalita d‘uso: Si consi-

glia l'assunzione di 10 gtt
per 2 volte al giorno.

Confezione da 30 ml
Yolume netto 30 ml

Analisi media Per 100 ml Per 20 gtt RDA %

Keal 827 7,6
KJ 3401 31,29
Carboidrati 0 0
Proteine 0 0
Grassi 91,93 0,92
DHA 409 40 mg
Luteina 7 mg 70 mcg

VitaminaD  0,0005g 5mcg 100

) Rete d'imprese

e

princeps. e o



DHA -
Varie ricerche hanno dimostrato che gli acidi grassi polinsaturi a lunga catena ] o A

P : : . : \ S
omega-3 hanno un effetto antinfiammatorio. La formazione di prostaglandine con tale l/ / / 1/ f = |
effetto awviene attraverso una competizione tra I'acido arachidonico e gli omega-3 (EPA /) [
e DHA sono i maggiori acidi grassi polinsaturi a lunga catena della serie omega-3). -
Presentano oltre all’effetto antinfiammatorio anche azione antitrombotica, antiaritmi-
ca ¢ antiaterogenica. La stabilizzazione delle membrane del tessuto cardiaco
determinato dagli omega-3 conferisce un potenziale effetto antiaritmico.
Il DHA, a differenza dell’ EPA, & abbondante nel cervello e nella retina. Gli acidi grassi polinsaturi a lunga catena sono incorporati nelle
strutture fosfolipidiche delle membrane cellulari dove svolgono oltre al generico effetto strutturale di minor o maggiore fluidita anche
un’ampia gamma di funzioni di membrana. L'esempio piu significativo & quello del DHA che € presente in elevata concentrazione (30-50%)
nelle membrane dei segmenti esterni dei bastoncelli della retina dove regola le funzioni della rodopsina, il fotopigmento proteico deputato
alla visione anche in bassa luminosita. L'interazione tra DHA e la rodopsina determina la generazione della risposta nervosa utile per la
funzione visiva ottimale. Il DHA & presente anche a livello cerebrale negli aminofosfolipidi delle membrane cellulari dei neuroni, nelle
membrane plasmatiche dei sinaptosomi e delle vescicole sinaptiche, dove svolge un ruolo preferenziale nella mediazione delle attivita
biochimiche che consentono la neurotrasmissione. Le cellule gliali provwedono alla sintesi di DHA che viene rilasciato nello spazio
extra-cellulare e quindi accumulato nelle cellule neuronali. Qualsiasi processo che pregiudichi la capacita delle cellule gliali di sintetizzare
il DHA puo compromettere la struttura e la funzione delle cellule nervose. Laccumulo di DHA si verifica in massimo grado durante
Pultimo trimestre di vita intrauterina ed é quindi il prematuro ad essere pill esposto alla carenza di questo componente nutrizio-
nale. Tuttavia anche dopo la nascita si registra una notevole deposizione di DHA a livello delle strutture nervose, dai primi 2-3
mesi di vita fino a tutto il secondo anno. Poiché il tessuto nervoso e la retina presentano elevate concentrazioni di acidi grassi polinsaturi
a lunga catena, gli studi si sono rivolti sulla misurazione dell’acuita visiva e sulla valutazione dello sviluppo neurologico.
Hoffman DR (2003) ha invece dimostrato un miglioramento della funzione visiva a 12 mesi in neonati a termine alimentati con latte
addizionato con acidi grassi polinsaturi a lunga catena. Il DHA & stato utilizzato in pediatria con risultati favorevoli in alcune patologie
ereditarie del metabolismo lipidico, proteico e glucidico nonche, per la sua azione anti-infiammatoria e la proprieta di stabilizzatore di
membrana, in alcune patologie infiammatorie.
Al pari di altre malattie infiammatorie anche quelle cutanee, dall’eczema atopico a patologie secondarie a fenomeni di fotosensibilizzazione,
hanno risposto favorevolmente alla supplementazione prolungata con omega-3.
In conclusione il DHA ha ricevuto maggiore attenzioni dal momento, come abbiamo visto, che sembra necessario per il normale sviluppo
del cervello e del sistema visivo del bambino. Per i prematuri prevale attualmente I'opinione che gli acidi grassi polinsaturi a lunga catena
abbiano effetti positivi sullo sviluppo neurologico. Vi & un crescente interesse sugli effetti della supplementazione con DHA delle donne in
gravidanza e durante I'allattamento. Infine gli acidi grassi polinsaturi a lunga catena possono agire come molecole coadiuvanti in particolari
situazioni di compromissione funzionale e/0 organica del SNC cosi come in alcune patologie infiammatorie croniche.

Luteina

La luteina é una sostanza di origine naturale nota per le sue proprieta antiossidanti e protettive sulla vista. Dal punto di vista
chimico, la luteina appartiene al gruppo delle xantofille, pigmenti naturali liposolubili contenuti in molti alimenti, sia di origine animale, sia e
soprattutto in quelli di origine vegetale.

L'uomo non & in grado di sintetizzare la luteina e deve quindi procurarsela attraverso i cibi. Una volta assunta tramite la dieta, questa
sostanza si concentra nella macula, cioe nell'area centrale della retina dell'occhio, dove va ad assorbire la luce azzurra naturale proteggen-
dolo dai raggi UV nocivi. In alcuni studi la luteina si e dimostrata efficace nel prevenire la degenerazione' maculare senile, che riconosce
proprio nell'eccessiva esposizione alla luce abbagliante del sole uno dei suoi principali fattori di rischio. In minore quantita, la Iuteina &
presente anche nel cristallino e a tal proposito le viene ascritta la capacita di contrastare la cataratta. L'integrazione alimentare gioca un
ruolo importante sia nella prevenzione che nella terapia della degenerazione maculare senile.

Vit. D3
Quando si parla di vitamina D si fa riferimento sia alla vitamina D2 (ergocalciferolo) sia alla vitamina D3 (colecalciferolo), che derivano
rispettivamente dagli alimenti e dalla sintesi endogena a livello cutaneo.
La sintesi endogena parte da un precursore cutaneo, la provitamina D3 o 7deidrocolesterolo, che sotto I'azione dei raggi UV viene
trasformato in vit. D3.
Vi sono molteplici fattori che regolano questa prima tappa del metabolismo della vitaminaD:

A eta B. sede, ora e durata dell'esposizione solare C. fattori ambientali D. razza
La pitl importante associazione Usa di pediatri consiglia di raddoppiare la dose di vitamina D, soprattutto ai bambini allattati
al seno e agli adolescenti che non bevono o bevono poco latte. Il motivo?Protegge da malattie importanti, come rachitismo e
diabete.
Secondo I'’American Academy of Pediatrics, i bambini (dai neonati fino'all'adolescenza) dovrebbero assumere il doppio di vitamina
D rispetto alla dose normalmente consigliata perché protegge da malattie gravi, come rachitismo, diabete e tumori.
Secondo le nuove indicazioni della principale associazione pediatrica Usa, pubblicate sulla rivista Pediatrics,
non sarebbero sufficienti le 200 unita al giorno previste finora, ma ne servirebbero almeno 400 unita.
Iintegrazione viene consigliata ai bambini allattati conrlatte materno, gia nei primi giorni
dopo la nascita e agli adolescenti che nonsbévono o bevono poco latte. o P
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