
ELIXIFLOR - Complesso n° 10

MANCANZA DI FIDUCIA IN SE STESSI, DUBBI, PAURA DI 
FALLIRE, AUTOCENSURA.
Qualità positive: fiducia in se stessi, autostima, spontanei-
tà, espressione creativa.

ASSOCIAZIONE DI:
I.S.F. (infusione solare di fiori) in proporzioni uguali di Rannuncolo (Ranunculus 
acris), di Prunella (Prunella vulgaris), di Larice (Larix decidua), di Olmo (Ulmus 
Procera) e di Girasole (Helianthus annuus).

CARATTERISTICHE: 
L' infusione solare di fiori n. 10 sviluppa la fiducia in sé, la stima personale, il 
riconoscimento del proprio valore. Tale complesso è consigliato alle persone 
timide, introverse, che hanno tendenza a sminuirsi ed a quelle che si nascondono 
di continuo o si pongono sempre in secondo piano. L'infusione solare di fiori n. 10 
porta fiducia, apertura e forza interiore ai caratteri timorosi ed esitanti, a coloro 
che dubitano di se stessi, che hanno un complesso di inferiorità o che hanno 
paura di uno smacco o del ridicolo. E' consigliato alle persone che non osano farsi 
avanti, che devono sostenere una prova o un colloquio e sono invasi da appren-
sioni.

MODO D’USO: 
1 granulo 4 volte al giorno.
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